Gressvik BMX Klubb inviterer til Regionsmesterskap
i BMX, for Region @ST og TeVeBu - 2024

Dato: Lgrdag 14. september

Sted: Gressvik BMX bane, @stkilen 1A
Padmelding: -Link til pAmeldingsskjema-
Startkontigent: kr 150,-

(vippses samtidig som pameldingsskjema fylles ut,
til #917063 - Merk betaling med rytters navn og skilthummer)

Pameldingsfrist: Sendag 8. september kl 23:59.
Pameldingsklasser: 0-5, 6 (+ 7-9 nybegynnere)

7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17+
Cruiser 13-29 ar, Cruiser 30+
Junior, U23, Elite

Klasser kjgres rene med min. 3 startende ryttere.

Hvis det ikke er nok ryttere i en aldersklasse i
mesterskapsarrangementet kan de samkjgres med andre
aldersklasser. Prioritet er klasser av samme kjgnn, sa langt det er
mulig. (hentet fra pkt. 1.4 i Norske tilpasninger til BMX-
reglementet 2024)



https://forms.office.com/r/vkqGB3kY2c
https://sykling.no/app/uploads/2024/04/2024-Norske-tilpasninger-BMX-reglement-v2.pdf
https://sykling.no/app/uploads/2024/04/2024-Norske-tilpasninger-BMX-reglement-v2.pdf

P3 lgpsdagen:

Registrering 0-10 ar:
Registrering 11 ar +:

Til egen klubbs lagleder mellom kl. 10:00 og 10:30
Registrere brikke utenfor sekretariat mellom kl. 10:00 og 11:00.

Trening 0-10 ar: kl. 10:30-11:00
Trening 113r +: kl. 11:00-11:30
Lagledermgte: kl. 11:30

Print av lapper: kl. 11:45
Innmarsj: kl. 12:55
Presentasjon: kl. 12:00
Lgpsstart: kl. 12:15
Lgpsleder: Gard Bunes

Sjefskommisaer:
Jury:
Jury:

Sanitet:

Ken Hansen Solheim
Ida Gikling Wagbg
Gry Sgvik Pedersen

Norsk Folkehjelp

Alle ryttere ma ha gyldig lisens/barneidrettsforsikring bestilt pd sykling.no.
(Gratis for ryttere 0-12 ar, bestilles kun en gang pr sesong).

Alle m& ha korrekte skiltplater.

Fra 1138r og opp er det krav om sideskilt, og aktiv Mylaps-transponder.



