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Invitasjon Regionscup Øst runde #1 BOC BMX  
 
 
 

Generell løpsinformasjon 
Dato: 
Sted: 
 
Registrering: 
 
Trening 0-10 år: 
Trening 11-14 år: 
Trening 15/16, 17+ og Cruiser: 
Trening SX/Pro: 
 
Lagledermøte: 
Løpsstart: 
 
Løpsleder: 
SK: 
Jury: 
Jury: 
Jury: 
Sanitet: 
Sekretariat: 

 
Lørdag 25. Mai 2024 
BOC BMX - Bærum sykkelpark  
 
Kl. 10:30 – 11:00 (30 min) 
 
Kl. 10:30 – 11:00 (30 min) 
Kl. 11:00 – 11:20 (20 min) 
Kl. 11.20 – 11:40 (20 min) 
Kl. 11.40 – 11:55 (15 min) 
 
Kl. 11:30 
Kl. 12:00 
 
Sofia Wilhelmsson 
Ken Hansen Solheim, Gressvik BMX 
Ida Gikling Wågbø, Moss BMX 
Svein Kåre Sivertsen, Solum BMX 
Viktoria Bergroth, Moss BMX 
Nannestad & Gjerdrum Røde Kors 
Tonje Ailin Solheim 

 

 
 

Påmelding 
Startkontingent  
(alle klasser): 
Betales til vipps nr:  
 
 
 
Påmeldingsfrist: 
 
 
Påmelding: 
 
 

 
 
 
 
150,- 
#523621 (merkes med navn og 
skiltnummer). Vipps for en rytter 
av gangen.  
 
Onsdag 22. Mai kl. 23:59  
Ingen etteranmelding 
 
https://forms.office.com/r/4DmA2nY0vV 
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Klasser 
Klasser i barneidrett: 
Gutter og Jenter 0-5 år 
Gutter og Jenter 6 år + 
Jenter 7-8 år  
Gutter 7-8 år  
Jenter 9-10 år  
Gutter 9-10 år  
Jenter / Gutter 11 år 
 Jenter / Gutter 12 år 
 
Challenge-klasser: 
Cruiser Damer 13-29 
Cruiser Menn 13-29 
Cruiser Damer 30+ 
Cruiser Menn 30+ 
Jenter / Gutter 13 år 
Jenter / Gutter 14 år 
Jenter / Gutter 15 år 
Jenter / Gutter 16 år 
Damer 17+ 
Menn 17+ 

 
Litt etter antall påmeldte i hver klasse, kan klasser samkjøres, for å oppnå et 
minimum av 5 startende i hvert heat. Samkjøringer av klasser som gjøres i 
første runde gjennomføres, om mulig, i alle påfølgende runder, for å oppnå 
mest mulig rettferdige cup-poeng. Ryttere melder seg på i den klassen de skal 
samle poeng i cupen. 
 
Alle ryttere må ha gyldig lisens og alle ryttere fra og med 11 år må ha sideskilt 
og MyLaps-brikke. 
 
Alle er velkomne til å delta. Vi ønsker velkommen til BOC BMX, til en hyggelig 
dag med fart og spenning. 
 
Vipps: 

 


