
 
 

Øreflippen 2024 

Moss BMX har gleden av å invitere til løp! 

Søndag 14. april arrangerer vi den tradisjonelle Øreflippen. 

 

Tidsplan for dagen 
Registrering: kl.11.00 - 11.30 

Trening 0 - 10 år: kl.11.15 - 11.35 
Trening 11+ år: kl.11.35 - 11.55 

Lagledermøte: kl.11.30 
Løpstart: kl.12.00 

Stafett etter ordinært løp 

 
Løpsleder: Kay Wågbø 
Sjefskommisær: TBA 

Jury: TBA 
Sanitet: Norsk Folkehjelp 

 
Påmelding via EQ www.eqtiming.no og løpet kjøres i Sqorz our.sqorz.com  

Startkontingent: 150,- / 200,- 
Påmeldingsfrist: Onsdag 10.04.24 kl.23.59, ingen etteranmeldingsavgift. 

 
Alle ryttere må ha gyldig lisens og alle ryttere over 11 år må ha MyLaps 

transponder og sideskilt. 

Etter ordinært løp vil vi arrangere Øreflippen stafetten. Påmelding lag i løpet av dagen og ber 

klubbene forberede sine lag som skal ha følgende sammensetning:  

4 ryttere per lag hvor minimum en rytter er i aldersgruppen 11-12 år. Ingen under 11 år tillatt. 

Premiering: 

0-10 år deltakerpremie til alle 

11 år - 14 år og Cruiser: Medalje 1.-2.-3. plass, deltakerpremie til resten 

15+ år: Medalje og pengepremie 1.-2.-3. plass 

Minner om parkering ved siden av ishallen. Innkjøring vil bli skiltet. 

http://www.eqtiming.no/
http://our.sqorz.com/

