
 

 

 

 

 

 
Invitasjon 

 

 

 

 

BMX Norges Cup Runde 3 
I tillegg inviteres det til barneleker 

 
Råde BMX 

Søndag 2. Juli. 2023 

  



 

 

 

Registrering 
Trening 0-10 år 
Trening 11-14 år,  
Trening 15/16, Cruiser, 
Superclass 
 
 
Lagledermøte, evt. 
plateoverrekkelse 
Løpsstart 
 
Løpsleder 
SK 
Jury 
 
 
 
 
Sanitet 
 
Speaker  
 
 
Startkontingenter: 
BMX ranking 12 år og yngre:  
BMX ranking 15år og eldre: 
Superclass 17+: 
 
Påmeldingsfrist: 
 

 
10:00 – 11:00 
10:00 – 10:30 
10:30 – 10:55 
10:55 – 11:20 
11:20 – 11:45 
 
 
11.30 
11.55 
12:00 
 
Atle Øvrevåge 
Kristin Grøva 
Knut Grøva 
Trond Olsen 
Kjell Ivar Larsen 
 
 
Norsk Folkehjelp 
 
Didrik Ellefsen  
 
 
130- 
175,- 
300,- 
 
29. Juli - Torsdag før løp, kl. 
23.59 

 
 



 

 

 

 
 

Det kjøres åpne sletter fra 11år og oppover. Alle klasser kjøres 
fra 5m bakke. 

Påmelding:  
https://signup.eqtiming.com/paamelding/norgescup-3-
0207/g295.38027?event=radebmx 

Løpsavvikling og premiering av samkjørte klasser i 
Norgescup 2023 Se info i link: 

https://sykling.no/app/uploads/2023/02/2023-Norske-
tilpasninger-BMX-reglement.pdf  

Velkommen til Råde BMX og Råde BMX arena 

Ankomst Arena: Ta av E6 retning Karlshus (Råde) – det vil bli 
skilting på løpsdagen - Følg skilting.  
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