
26., 27. og 28. mai





Vi har igjen gleden av å  
invitere til Succé Cup!

 
Vi ønsker å invitere små og store syklister til årets BMX-fest i  
Østfold. Nå kan vi endelig også invitere våre BMX-venner utenfor 
Norges grenser (hver enkelt må undersøke gjeldende innreiseregler).  
Arrangementet er et samarbeid mellom de fire Østfold-klubbene;  
Gressvik BMX, Moss BMX, Råde BMX og Aremark BMX.  
Det blir kjørt tre separate løp, og med avslutning og premiering sam-
menlagt siste dag. 
 
Løp 1 i Råde   torsdag 26. mai 
Løp 2 i Moss  fredag 27. mai 
Løp 3 på Gressvik  lørdag 28. mai 
 
Succé Cup kjøres etter eget reglement, se “Reglement for Succé 
Cup” 
Det vil bli benyttet tidtaknings-system og målfoto, og alle ryttere i klassene 
11 år og opp, må ha MYLAPS-transponder på sykkelen under løpet  
(viktig at det sjekkes at abonnement er aktivt og batteri er ok).  
Ryttere som ikke har egen transponder kan leie dette fra arrangør.  
Pris for leie av transponder for alle tre løpene er kr 200. Dersom brikken 
ikke blir returnert vil rytter bli fakturert for kostnad til å erstatte brikken.  
 
Alle påmeldte ryttere får utdelt egne skiltplater for bruk i cupen.  
Sideplater i tillegg for 11 år og opp. 

 
Klasseinndeling 
 
Kjøres i henhold til det norske BMX reglementet og reglement for Succé 
Cup 2022.  
 
Cruiserklasser er endret tilbake til deling ved alder, likt som i 2019, se 
reglement.



 

Påmelding 
 
Påmeldingsavgift gjelder for tre dager. 
 
Alle aldersbestemte klasser + Cruiser:  450 kr 
Junior og Elite:       550 kr 
 
Norske ryttere melder på via www.eqtiming.no 
 
Påmelding fra land utenom Norge, lagvis til: pmsucce@gmail.com 
Vi trenger; navn, alder, klasse, klubb, evt. transponder/brikke-nr på alle 
ryttere. (brikkenr kan ettersendes). 
 
Påmeldingsavgift for utenlandske ryttere innbetales ved påmelding til 
konto: 
IBAN: NO8615061932094     BIC(SWIFT): DNBANOKKXXX 

Påmeldingsfrist:  Mandag 23. mai kl 23:59. 
Ingen etteranmelding. 

 
 

Strider-løp lørdag 
 
 
 
 

Det blir arrangert strider-løp på Gressvik, lørdag, for småsøsken 
som ikke sykler i cupen. Lagledere skal melde inn barn lørdag. Til 
hvem og hvordan vil bli informert om senere. Arrangeres i pausen 
før finaler. 
Ta med egne stridere og hjelmer. Vi har også flere til utlån, så alle 
de små som har lyst skal få prøve seg. Ingen påmeldingsavgift og 
premie til alle. 
 



LODDSALG 
 
På hver enkelt løpsdag selges det lodd i egen loddbok, med trekning 
mot slutten av hvert løp.  
 
I tillegg vil det trekkes en vinner av alle de som har kjøpt i løpet av de 
tre dagene, som vinner den største gevinsten; 
- En flott Pumptrack-sykkel fra Meybo, årets modell.  
Gitt av vår fantastiske sponsor BMX Østfold. 
Så det lønner seg å kjøpe lodd alle tre dagene!!

     
 

Løpstider:
 
Torsdag 26.mai - Råde BMX Arena 
 
Registrering:      kl. 10:15 - 11:15 
 
Utdeling av transpondere, skilt  
i/ved klubbhus.Gjelder KUN  
lagledere      kl. 10:00 
 
Lagledermøte:     kl. 13:00 
Trening opp t.o.m. 10 år:   kl. 11:00 - 11:45 
Trening 11 - 16 år    kl. 11:45 - 12:30
Trening 17+ og Cruisere:   kl. 12:30 - 13:10 
Trening Junior og Elite, SX:  kl. 13:10 - 13:30 
 
Løpsstart:      kl. 14:00 
 
 



 
Fredag 27. mai - Moss BMX Bane 
 
Lagledermøte:     kl. 17:30 
Trening opp t.o.m. 10 år:   kl. 16:30 - 16:45 
Trening 11- 16 år:    kl. 16:45 - 17:30 
Trening 17+ og Cruisere:   kl. 17:30 - 18:00 
Trening Junior og Elite:    kl. 18:00 - 18:15 
 
Løpsstart:      kl. 18:30 

Lørdag 28. mai - Gressvik BMX Bane

Lagledermøte:      kl. 13:00 
Trening opp t.o.m. 10 år:    kl. 11:00 - 11:45 
Trening 11 - 16 år     kl. 11:45 - 12:30
Trening 17+ og Cruisere:    kl. 12:30 - 13:10 
Trening Junior og Elite:    kl. 13:10 - 13:30 
 
Løpsstart:       kl. 14:00 

Premiering 
 
Premiering skjer etter siste runde, lørdag på Gressvik. 
Plasseringer fra 11 år og opp. 
1/3 premiering for pengepremier i klassene 17+, Junior og Elite. 
Deltakerpokal til alle deltagere utover dette. 
 
Pengepremier 
 

1.plass 2.plass 3.plass
17+ Damer 2000,- 1500,- 1000,-
17+ Menn 2000,- 1500,- 1000,-
Junior Damer 2500,- 1700,- 1200,-
Junior Menn 2500,- 1700,- 1200,-
Elite Damer 4000,- 2500,- 1700,-
Elite Menn 4000,- 2500,- 1700,-

         



Kontaktpersoner/Ansvarlige: 
 
Hovedløpsleder:  Atle Øvrevåge  
    tlf. 93023348  / epost: atleovrevage@outlook.com   
 
                           
Løpsleder Råde: Tom J. Kristensen 
Løpsleder Moss: Thomas Müller Karlsen 
Løpsleder Gressvik: 
 
Sjefskommisær Råde:  
Sjefskommisær Moss: 
Sjefskommisær Gressvik: 

Sekretariat-/Påmelding: Tonje Ailin Solheim, pmsucce@gmail.com 

 
Salgsboder
 
Salgsboder meldes inn til hovedløpsleder innen 20. mai. 
  
 
 
Forslag til overnatting 
 
Quality Hotel Fredrikstad , q.fredrikstad@choice.no,  Tlf. +4769393000 
Quality Hotel & Resort Sarpsborg , qr.sarpsborg@choice.no, Tlf. +47 69101500 
Scandic City Hotel, Fredrikstad , booking@hotelcity.no ,Tlf. +47 69385600 
Storebaug Gjestegård, Moss , Tlf. +47 69235100 
Aktivitetsbyen, resepsjon@aktivitetsbyen.no,Tlf. +47 99221999 
Solviken Feriehjemmet, Engelsviken, Fredrikstad. Tlf. +47 69333207 
Oven Camping, Råde. Tlf. +47 95110750 
Larkollen Camping, Rygge. Tlf. +47 69263194 



 
 

RIDERS 
READY? 
REGISTER NOW!
 
Takk til våre sponsorer


