
 
 

Øreflippen 2021 

 

Vi har gleden av å invitere til løp!  

Lørdag 19. juni 2021 på Moss BMX sin bane på Ørejordet arrangerer vi 

tradisjonelle Øreflippen.  

Vi lever fortsatt under Covid restriksjoner og maks antall på utendørs arrangement 

uten faste sitteplasser er per nå 200 (ryttere + publikum). Ryttere melder seg på 

via EQ timing, øvrige benytter seg av elektronisk registrering på stedet (QR kode). 

Vi oppfordrer til kun 1 publikummer per rytter på grunn av antall begrensningen 

på arrangementet.  

Vi gjør oppmerksom på at siden smittesituasjonen kan endre seg kan 

arrangementet blir avlyst. Dersom du føler deg syk eller kommer fra en kommune 

med høyere smittepress enn Moss kommune ber vi deg holde deg hjemme. Ellers 

gjelder generelt smittevern som vi er blitt så vante med, så hold meteren til alle 

utenom din husstand! 

Etter ordinært løp vil vi arrangere Øreflippen stafetten. Dette tar vi utenom EQ 

timing men ber klubbene forberede sine lag som skal ha følgende sammensetning: 

4 ryttere per lag hvor minimum en rytter er i aldersgruppen 11-12 år. Ingen under 

10 år tillatt. 

Minner om parkering ved siden av ishallen (innkjøring vil bli skiltet) og at det er 

kun ryttere og lagledere som får oppholde seg i klubbsonene, foreldre må 

oppholde seg på tribunen. 

 



 
 

 

 

Tidsplan for dagen 
 

Registrering: kl.11.00 - 11.30 
Trening 0 - 10 år: kl.11.15 - 11.35 

Trening 11 - 14 år: kl.11.35 - 11.55 
Trening 15 + og Cruiser: kl.11.55 - 12.15 

Lagledermøte: kl.12.00 
Løpstart: kl.12.30 

Stafett etter ordinært løp 

 
Løpsleder: Thomas Müller Karlsen, tlf. 415 31 767 

Sjefskommisær: Kjell Ivar Larsen 
Jury: Kristin Grøva 

Jury: Trond Andre Olsen 

 
Påmelding via www.eqtiming.no, startkontingent: 125,- alle klasser 

Påmeldingsfrist: torsdag 17.06.21 kl.23.59, ingen etteranmeldingsavgift. 
Alle ryttere må ha gyldig lisens og alle ryttere over 11 år må ha MyLaps 

transponder og sideskilt. 


